
Autismus, die Welt in sich  

Sozialpädagogische
Familienbegleitung



Familienleben heute …

… ist komplex und stellt hohe Anforderungen an Familien mit einem 

Kind im Autismus-Spektrum. Nach dem Erhalt einer  Diagnose oder 

in Krisen situationen benötigen Familien manchmal eine länger fristige 

Begleitung und Unterstützung bei der  Bewältigung  ihrer erzieheri-

schen Aufgaben. Die Familienbegleitung findet zu Hause im konkreten 

Familien alltag statt.

Wir bieten …

Sozialpädagogische Familienbegleitung (SPF)

Wir beraten und begleiten die Familien eines Kindes mit ASS und 

 entwickeln und gestalten gemeinsam einen für das Kind förderlichen 

und geborgenen Rahmen. Dies beinhaltet :

    Vermittlung von Wissen und Aufklärung über Autismus

    Erschliessen von Ressourcen, Erarbeiten von Lösungen  
und Erweitern von Handlungskompetenzen

    Spezielle Berücksichtigung der besonderen Eigenschaften  
und Auffällig keiten des Kindes im Autismus-Spektrum



Wir stehen für …

    professionelle Vorgehensweise

    Berücksichtigung der involvierten Systeme

   zuverlässige und transparente Berichterstattung

    achtsamen Umgang mit dem betroffenen Kind im Autismus-Spektrum 
und dessen Umfeld

Unsere Tarife …

… sind transparent. Einsätze in der Familie, Gespräche und Beratung, 

Koordinations aufgaben und Aktenführung, ausgeführt durch die leitende 

Fach person, werden nach einem fixen Stundenansatz gemäss Offerte 

 abgerechnet. Zusätzlich wird eine Wegpauschale berechnet.

Unser Vorgehen …

… ist einfach. Nach dem Erstkontakt werden die nächsten Schritte 

besprochen und ein Kostenvoranschlag mit den Vereinbarungen 

 zugestellt. Bei Kostengutsprache seitens Auftraggeber wird der Prozess 

gemäss Auftrag eingeleitet.

Sozialpädagogische 
Familienbegleitung

FamilieAuftraggeber *

Anfrage, Beratung Abklärung, Begleitung, Besuch

UnterstützungBerichterstattung

* soziale Dienste, KESB, Familie usw.



Kontakt

Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz

Frongartenstrasse 16

9000 St. Gallen

Wir sind telefonisch erreichbar:

Montag – Donnerstag  

08.30 –11.30   Uhr 

13.30 – 16.30  Uhr

Tel. 071 222 54 54

www.autismushilfe.ch

info@autismushilfe.ch

Ihre Mitgliedschaft oder 
Ihre Spende ermöglicht 
unser Engagement.

PC-Konto 
90-789027-2

IBAN Nr. 
CH43 0900 0000 9078 
9027 2

Herzlichen Dank !


