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«Autismus, die Welt in sich» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KleineWege® – Zertifizierungskurs 

Alltagsstrategien für Erwachsene im Autismus-Spektrum 
mit hohem Unterstützungsbedarf im Wohnumfeld 

 
 



 

 

Portraits der Referentinnen 
 

Yvette Schatz  

Autismuspädagogin, geschäftsführende Inhaberin von KleineWege® 
 
Yvette Schatz arbeitet seit vielen Jahren als Heilpädagogin und spezialisierte sich schon 
frühzeitig auf die Förderung von Menschen mit Autismus. Sie kann auf eine über 30-jährige 
Erfahrung in der Förderung von Menschen im Autismusspektrum mit dem Schwerpunkt 
TEACCH® aufbauen. 
 
Ihren beruflichen Weg begann sie als Heilpädagogin in einer Schule zur individuellen 
Lebensbewältigung und förderte dort vor allem Schüler und Schülerinnen mit Autismus und 
Kinder mit komplexen Behinderungen. 
 
Yvette Schatz eröffnete gemeinsam mit Silke Schellbach 1999 eine heilpädagogische Praxis. 
Die Praxis wurde 2001 zum Autismuszentrum KleineWege® benannt. Im Jahr 2003 wurde 
der Verlag KleineWege® gegründet. Die Entwicklung des Förderkonzepts KleineWege® lag 
vor allem in ihrer Verantwortung. Im Mittelpunkt stehen die Menschen im Autismusspektrum 
und ihre Familien mit ihren individuellen Bedürfnissen. 
 
Yvette Schatz veröffentlichte bereits mehrere Bücher im eigenen Verlag und Publikationen 
zum Thema Autismus im deutschsprachigen Raum. Ein weiterer Schwerpunkt ihrer Tätigkeit 
sind Weiterbildungen. 
 
Sie lebt mit ihrem Mann in Thüringen und ist Mutter einer Tochter. 
 
 
 

Margret Rose 

Rehabilitationspädagogin, Teamleitung des Autismuszentrums in Weimar 
 
Seit über 14 Jahren unterstützt Margret Rose Kinder und junge Erwachsene. Die studierte 
Rehabilitationspädagogin arbeitete unter anderem als Sprachförderkraft in einem Kinder-
garten sowie an Förderzentren in Thüringen.  
 
Sie verfügt nicht nur über fundierte heilpädagogische Kenntnisse, sondern ist auch stets um 
eine Erweiterung des Förderspektrums bemüht. Aktuell absolviert Frau Rose eine Zusatz-
ausbildung zur Gartentherapeutin. 
 
Über ihre Arbeit als Teamleitung des Autismuszentrums in Weimar hinaus, ist sie in der Ver-
einigung für interdisziplinäre Frühförderung des Landesverbands Thüringen aktiv und bringt 
ihre Expertise ein.  
 
Margret Rose gehört seit neun Jahren zur KleineWege®-Familie. Sie lebt mit ihrem Mann 
und ihren Kindern in Weimar. 
  



 

Montag – Donnerstag, 22. – 25. April 2024 
 

Modul 1 

• Das Konzept KleineWege® – Ein Überblick 

• Das Autismusspektrum – Symptome auf dem Lebensweg verstehen 

• Komplexe Herausforderungen bei der Gestaltung sozialer und kommunikativer Prozesse 

• Soziale Partizipation: Die Förderung von Kontakt und Interaktion 
 

Modul 2 

• Das VERSTEHEN der Personen und gemeinsamer Kommunikationssituationen 

• Die Herausforderungen der Kommunikation: Die Besonderheiten auf dem Weg zum 
MITTEILEN 

• Alltagskommunikation und spezifische visuelle Hilfsmittel 
 
 

 
 

Mittwoch – Donnerstag, 21. – 22. August 2024 
 

Modul 3 

• Lebensweltbezogene und individuell bedeutsame Unterstützung der Eigenständigkeit 
durch Strukturierung und Visualisierung 

• Strategien zur Gestaltung eines aktiven und fördernden Lebensalltages 

• Handeln im Erfahrungsfeld «Zuhause» – Von autismusspezifischen Barrieren und 
Fördermöglichkeiten in der Garderobe, der Küche, im Badezimmer … 

 
 

 
 

Montag – Donnerstag, 4. – 7. November 2024 
 
 

Modul 4 

• KAHM – Das Konzept zum Aufbau von Handlungsmotivation: Didaktik und Methodik 

• Materialien zur Förderung von Motivation und Handlungsbereitschaft 

• Fallbezogenes Arbeiten 
 

Modul 5 

• Soziale und emotionale Zufriedenheit durch aktive Teilhabe im Wohnumfeld und im 
unmittelbar erweiterten Sozialraum 

• Freizeit gestalten: Dem Alltag Bedeutung geben 

• Achtsamkeit 
 



 

 

KleineWege® – Zertifizierungskurs 

Alltagsstrategien für Erwachsene im Autismus-Spektrum 
mit hohem Unterstützungsbedarf im Wohnumfeld 
 
 
Kurs-Nummer 2403 
 
Daten Montag – Donnerstag, 22. – 25. April 2024 
 Mittwoch – Donnerstag, 21. – 22. August 2024 
 Montag – Donnerstag, 4. – 7. November 2024 
 
Zeit jeweils von 09.00 – 16.15 Uhr 
 
Ort Autismushilfe Ostschweiz 
 Schulungsraum 
 Wassergasse 18 
 9000 St.Gallen 

 
Leitung KleineWege® – Verlag und Akademie 
 Geiersberg 12 
 D-99734 Nordhausen 
 
Referenten Yvette Schatz, Heilpädagogin / Autismuspädagogin KleineWege® 
 Margret Rose, Rehabilitationspädagogin, Teamleitung Autismus-

zentrum Weimar 
 
Zielpublikum Pädagogisch/therapeutisches und pflegerisches Fachpersonal, 

welches folgende Kriterien erfüllt: 

• Fachleute, welche die Grundlagen der pädagogischen Arbeitsweise 
nach dem Konzept Kleine erwerben möchten 

• Teams in Wohngruppen und Leitungen von Wohnhäusern, 
Wohnprojekten und individuellen Wohnformen 

• Vorerfahrung in der Arbeit mit Menschen im ASS ist nicht 
Voraussetzung 

 
Kurskosten Vereinsmitglieder CHF 4'200.00 
 Nichtmitglieder CHF 4'600.00 

 inklusiv Pausenverpflegung, ohne Mittagessen 
 
Anmeldung: bis Freitag, 15. März 2024 

 Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz 
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