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«Autismus ist ein Teil meines Kindes, es ist nicht alles, was es ist. 
Mein Kind ist so viel mehr als eine Diagnose.» 

 
 
 
 
 
 
 

Weiterbildung Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz 

Herausfordernde Verhaltensweisen 
von Kindern und Jugendlichen 

 
 



 

 

Inhalt der Weiterbildung 
 
Dieser Kurs widmet sich dem Umgang mit herausfordernden Verhaltenswei-

sen von Kindern und Jugendlichen mit einer Autismus-Spektrum-Diagnose. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf selbstschädigendem Verhalten und 

Verhaltensweisen, die anderen schaden könnten. Es werden jedoch auch 

Verhaltensweisen berücksichtigt, die mit einer zu geringen inneren Spannung 

verbunden sind und sich in Rückzug und Antriebsarmut äußern. Die Teilneh-

menden werden in das 5-Phasen-Modell eingeführt, das einen praxiserprob-

ten Leitfaden zum Umgang mit herausforderndem Verhalten bietet. Zu Be-

ginn stehen eine gründliche Analyse der kritischen Situationen und ein mög-

lichst umfassendes Verständnis davon, welche individuellen Auswirkungen 

eine autistische Wahrnehmung auf das Verhalten einer Person hat. Darauf 

aufbauend wird der Weg zur Entwicklung eines individuellen Interventions-

plans strukturiert. Konkrete und realistische Ziele (SMART-Ziele) zur Redu-

zierung von herausforderndem Verhalten leiten die Interventionsplanung. Die 

Teilnehmenden erhalten ein vollständiges Handbuch mit Formularen und 

Instrumenten sowie Hinweise zu deren Anwendung.  

 

Hinweis: Die Vermittlung körperlicher Interventionsmethoden und Schutz-

techniken ist nicht Bestandteil des Seminars.  

 
 
 
 
  



 

Portrait Markus Kiwitt 
 

Markus Kiwitt ist ausgebildeter Sozialpädagoge und 

hat einen Master in Supervision und Coaching. Er 

absolvierte zudem die Ausbildung zum TEACCH-

Trainer an der Universität von North Carolina. 

 

Markus Kiwitt arbeitet seit über 27 Jahren im 

Bereich Autismus und hat grosse Erfahrung mit dem 

TEACCH®-Konzept. Er wirkte in verschiedenen 

Institutionen für Menschen mit ASS als Referent, 

Berater und Mitarbeiter. Er baute zudem das Team 

Autismus GbR zusammen mit Dr. Anne Häussler in 

Deutschland auf. Markus Kiwitt ist international unterwegs als Referent, 

Berater, Supervisor, Coach und Therapeut. 

 
 
 



 

 

Weiterbildung Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz 

Herausfordernde Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen 
 
 
 
Kurs-Nummer 2402 
 
Daten Dienstag – Donnerstag, 19. – 21. März 2024 
 
Zeit jeweils von 09.00 – 16.30 Uhr 
 
Ort Autismushilfe Ostschweiz 
 Schulungsraum 
 Wassergasse 18 
 9000 St.Gallen 

 
Leitung Markus Kiwitt 
 Supervisor & Coach (M.Sc.) und Diplom Sozialpädagoge 
 TEACCH® Certified Advanced Consultant 
 TEACCH® Certified Trainer 
 
Zielpublikum Fachpersonen aus dem Bereich Heil- und Sonderpädagogik 

 Begleitpersonen aus dem Erwachsenenbereich 
(Das Fallbeispiel im Seminar ist ein Kind aus dem ASS, die Anwendung 
des 5-Phasen-Modells für Erwachsene ist jedoch identisch.) 

 

Teilnehmerzahl begrenzt 
 
Kurskosten Vereinsmitglieder CHF 620.00 
 Nichtmitglieder CHF 650.00 

 inklusiv Pausenverpflegung, ohne Mittagessen 
 
Anmeldung: bis Donnerstag, 15. Februar 2024 

 Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz 
 Frongartenstrasse 16 
 9000 St.Gallen 

 Telefon 071 222 54 54 
 info@autismushilfe.ch 


