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Inhalt der Weiterbildung

Menschen im Autismus-Spektrum zeigen haufig ein spezielles Essverhalten.
Bei vielen Familien mit Kindern im Autismus-Spektrum spielt das Thema
Essen eine grosse Rolle und wird oft zur Herausforderung im Alltag. Die
Kinder zeigen oft ein stereotypes Essverhalten. Sie essen immer das gleiche
Lebensmittel oder trinken immer das gleiche Getrank. Andere Lebensmittel
werden strikt verweigert.

Sandra Burkhalter ist Erndhrungs-Psychologische Beraterin. Als Mutter eines
jungen Mannes mit einer Essstorung, ausgelodst durch seinen Autismus,
kennt sie die Sorgen rund um das Essverhalten. Sie kennt aber auch Még-
lichkeiten, wie eine Familie mit einem Kind mit ASS ruhiger und entspannter
am Familientisch essen kann.

Die Online-Weiterbildung ist in zwei Teile gegliedert. In der ersten Halfte gibt
Sandra Burkhalter verschiedene Inputs zum Thema. Im zweiten Teil geht sie
auf die Fragen der Teilnehmenden ein.

Portrait Sandra Burkhalter

Sandra Burkhalter ist dipl. ganzheitliche Ernahrungs-
Psychologische Beraterin IKP sowie Resilienzbera-
terin und fuhrt eine eigene Praxis.

Zudem ist sie im Vorstand vom Verein PEP,
Pravention Essstérungen Praxisnah am Inselspital
Bern.

Sie lebt mit ihrem Mann und zwei S6hnen im
Teenager- und Erwachsenenalter.
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Kurs-Nummer

Datum
Zeit

Ort

Leitung

Zielpublikum

Kurskosten

Anmeldung:

2405
Montag, 11. Marz 2024
19.00 — 20.30 Uhr

online, die Teilnehmenden erhalten rechtzeitig die
Zugangsdaten

Sandra Burkhalter

Fachstelle PEP,

diplomierte ganzheitliche Ernahrungs-Psychologische
Beraterin IKP und Resilienzberaterin

Eltern

Vereinsmitglieder CHF 50.00
Nichtmitglieder CHF 60.00

bis Donnerstag, 8. Februar 2024
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