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«Autismus ist eine Art zu sein» 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Weiterbildung Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz 

Autismus und Schule 
 
 



 

 

Inhalt der Weiterbildung 
 
Kinder und Jugendliche im autistischen Spektrum teilen viele gemeinsame 
Schwierigkeiten, welche typisch für das Erscheinungsbild «Autismus-
Spektrum-Störung (ASS)» sind. Daneben gibt es jedoch eine Vielzahl an in-
dividuellen Unterschieden, die für eine adäquate Förderung von Kindern und 
Jugendlichen mit ASS bekannt sein müssen. 
 
Im Themenblock «autistische Wahrnehmung erfahrbar gemacht» wird ein 
Perspektivenwechsel vorgenommen. Die Teilnehmer erhalten die Möglich-
keit, die Welt für einmal durch die autistische Brille wahrzunehmen und dank 
dieser Erfahrung auftauchende Schwierigkeiten im Schulalltag schneller zu 
erkennen und zu verstehen. 
 
 
 

Ziel der Weiterbildung 
 
In diesem Seminar wird theoretisches Wissen über die Autismus-Spektrum-
Störung vermittelt sowie praktisches Wissen für den Schulalltag erarbeitet. 
Praktische Beispiele aus der langjährigen Tätigkeit der Referentin unter-
stützen das Verständnis für die Schwierigkeiten der betroffenen Kinder und 
Jugendlichen. 
 
 
 

Teile der Weiterbildung 
 

1. Teil 
Autismus-Spektrum-Störung 
eine theoretische Einführung 

2. Teil 
Autistische Wahrnehmung erfahrbar gemacht 
Workshop 

3. Teil Strategien und Tipps für den Unterricht 

 
  



 

Portrait Bettina Blättler 
 

Bettina Blättler arbeitet seit 2018 bei der Fachstelle 
Autismushilfe Ostschweiz. Im August 2020 über-
nahm sie die Leitung der Fachstelle.  
 
Als Sozialpädagogin verfügt sie über eine langjäh-
rige Erfahrung im Bereich «Autismus-Spektrum-
Störungen und Schule». Sie begleitet als Fachbera-
terin diverse Regel- und Sonderschulen. Bettina 
Blättler gibt auch Weiterbildungen und Workshops 
zum Thema ASS. 
 

 



 

 

Weiterbildung Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz 

Autismus und Schule 
 
 
 
Kurs-Nummer 2410 
 
Datum Samstag, 31. August 2024 
 
Zeit 09.00 – 16.30 Uhr 
 
Ort Autismushilfe Ostschweiz 
 Schulungsraum 
 Wassergasse 18 
 9000 St.Gallen 

 
Leitung Bettina Blättler 
 Co-Leiterin Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz
 Sozialpädagogin HF, Autismuspädagogin 
 
Zielpublikum Fachleute aus dem pädagogischen und psychologischen 

Bereich, welche mit Kindern und Jugendlichen im autisti-
schen Spektrum arbeiten  

 
Teilnehmerzahl begrenzt 
 
Kurskosten Vereinsmitglieder CHF 220.00 
 Nichtmitglieder CHF 250.00 

 inklusiv Pausenverpflegung, ohne Mittagessen 
 
Anmeldung: bis Freitag, 16. August 2024 

 Fachstelle Autismushilfe Ostschweiz 
 Frongartenstrasse 16 
 9000 St.Gallen 

 Telefon 071 222 54 54 
 info@autismushilfe.ch 


